
 

 

 

 

 

                               

令和８年１月１日発行    

― 大仙市役所西仙北支所 〒019-2192 大仙市刈和野字本町 5番地 ― 

☎ 0187-75-1111(代表)  

寒い時期になると、寒暖差による急激な血圧の変動でめまいや立ちくらみを

起こしたり、気を失う「ヒートショック」により、浴槽の中でおぼれる事故

が多くなります。 

健康な方や若者でも起きる恐れがあるため、注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

  

予防のため、次のことに気をつけましょう。 

●入浴前に脱衣所や浴室を温めておく。  

●浴槽から上がる時は、ゆっくり立ち上がる。 

●お風呂の温度は４１度以下、お湯につかる

時間は１０分以内にする。 

●食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後

の入浴は避ける。 
 

ヒートショックを予防して、２０２６年も元気に過ごしましょう！！ 

出典：政府広報オンライン  

交通事故死の約３倍？！冬の入浴中の事故に要注意！ 

 

●オレンジ相談喫茶 

高齢にともなう心配事（特にもの忘れ等）について、当事者同士が集まり、日頃の

悩みごとや困りごとなどを話すことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】１月１４日(水) 午後１時３０分～午後３時 

【会場】イーストモール 店内スペース（大仙市戸蒔錨７７－１） 

【対象者】高齢にともなう心配事（もの忘れ等の症状）があるご本人やご家族 

【問い合わせ・申し込み】 

高齢者包括支援センター西部 0187-87-3970 

●シニアいきいき体操塾を実施します！ 

【日時】１月１９日(月) 午前９時３０分～午前１０時３０分 

【会場】大綱交流館 

【問い合わせ・申し込み】 

高齢者包括支援センター 0187-63-1111（内線 196） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

●「大綱の里」直売所 営業時間のお知らせ 

・通常営業日 火曜日～日曜日まで 午前９時～午後４時 
・定休日 月曜日 
  ※月曜日が祝・祭日の場合は、翌日の火曜日が定休日になります。 
 
・年末年始のお知らせ 
 １２月３０日(火)～１月３日(土)までお休み。 
  ※１月４日(日)から通常営業になります。 

【問い合わせ】大綱の里 ☎0187-75-0027 

 

 

  

●ＪＲ刈和野駅ふれあい広場・大綱展示場のイルミネーション点灯中！ 
 １２月１９日(金)、刈和野駅ふれあい広場のイルミネーション点灯式が行
われました。点灯式には、西仙あおぞらこども園の園児が参加し、元気な

カウントダウンで点灯した後、園児の拍手と歓声が起こりました。 

 点灯後は、刈和野駅ふれあい広場にて、“ジングルベル”、“あわてんぼう
のサンタクロース”の合唱と踊りを行い、参加した園児や保護者の皆さん

には満面の笑みが見られ、刈和野駅前がクリスマスの賑わいに包まれまし

た。最後は、刈和野駅関連施設管理運営組合 組合長の田口さんがサンタ
さんになり、園児一人ひとりに手渡しでお菓子をプレゼントしました。園

児からは「楽しかった！」「きれいだった！」という喜びの声が聞こえてき

ました。 
イルミネーションは次のとおり点灯しますので、フォトスポットとしても

ぜひご利用ください！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点灯期間：１２月１９日(金)～２月１０日（火） 

点灯時間：午後４時３０分～午後９時３０分  

※２月１０日のみ午後１０時まで点灯 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


